
óiva mantraû (om namastãrãya) 
 

saùhitã pãõhaû 
où nama4stã1rãya1 nama4óóa1ùbhave4 ca mayo1bhave4 ca1 

nama4û óaÅk1arãya4 ca mayaska1rãya4 ca1 nama4û ói1vãya4 ca 

ói1vata4rãya ca 00 

 

krama pãõhaû 

où 0 

nama4stã1rãya4 0 

tã1rãya1 nama4û 0 

nama4óóa1mbhave9 0 

óa1mbhave4 ca 0 

óa1mbhava1 iti4 óam – bhave9 0 

ca1 ma1yo1bhave9 0 

m1ayo1bhave4 ca 0 

ma1yo1bhava1 iti4mayaû – bhave9 0 

ca1 nama4û 0 

nama4óóaÅka1rãya4 0 

óa1Åka1rãya4 ca 0 

óa1Åka1rãyeti4óaù – ka1rãya4 0 

ca1 ma1ya1ska1rãya4 0 

ma1ya1skã1raya4 ca 0 

ma1ya1ska1rãyeti4 mayaû – karãya4 0 

ca1 nama4û 0 

nama4óói1vãya4 0 

ói1vãya4 ca 0 

ca ói1vata4rãya 0 

ói1vata4rãya ca 0 

ói1va1ta1rãyeti4 óivaû – ta1rãya4 00 

 



jaõã pãõhaû 

où nama4stã1rãya4 tã1rãya1 namo1 nama4stã1rãya4 0 

tã1rãya1 namo1 nama4stã1rãya4 tã1rãya1 nama4û 0 

nama4óóa1mbhave4 óa1mbhave1 namo1 

    nama4óóa1mbhave90 

óa1mbhave4 ca ca óa1mbhave4 óa1mbhave4 ca0 

óa1mbhava1 iti4 óam – bhave9 0 

ca1 ma1yo1bhave4 mayo1bhave4 caca mayo1bhave9 0 

m1ayo1bhave4 caca mayo1bhave4  mayo1bhave4 ca 0 

ma1yo1bhava1 iti4mayaû – bhave9 0 

ca1 namo1 nama4óca ca1 nama4û 0 

nama4óóaÅka1rãya4  óaÅka1rãya1 namo1 

    nama4óóaÅka1rãya40 

óa1Åka1rãya4 caca óaÅka1rãya4 óaÅka1rãya4 ca 0 

óa1Åka1rãyeti4óaù – ka1rãya4 0 

ca1 ma1ya1ska1rãya4 mayaska1rãya4 caca mayaska1rãya4  0 

ma1ya1ska1rãya4 caca mayaska1rãya4 mayaska1rãya4 ca 0 

ma1ya1ska1rãyeti4 mayaû – karãya4 0 

ca1 namo1 nama4óca ca1 nama4û0 

nama4óói1vãya4  ói1vãya1 namo1 nama4óói1vãya40 

ói1vãya4 caca ói1vãya4 ói1vãya4 ca 0 

ca ói1vata4rãya ói1vata4rãya caca ói1vata4rãya0 

ói1vata4rãya caca ói1vata4rãya ói1vata4rãya ca 0 

ói1va1ta1rãyeti4 óivaû – ta1rãya4 00 

ghana pãõhaû 

où nama4stã1rãya4 tã1rãya1 namo1 nama4stã1rãya1 namo1 

     nama4stã1rãya1 namo1 nama4stã1rãya1 nama4û 0 

tã1rãya1 namo1 nama4stã1rãya4 tã1rãya1 nam4aóóa1mbhave4 

     óa1mbhave1 nama4stã1rãya4 tã1rãya1         

         nama4óóa1mbhave90 



nama4óóa1mbhave4 óa1mbhave1 namo1  

     nama4óóa1mbhave4 caca ó1ambhave1 namo1  

        nama4óóa1mbhave4 ca0 

óa1mbhave4 ca ca óa1mbhave4 óa1mbhave4 ca 

      mayo1bhave4 mayo1bhave4 ca óa1mbhave4 

          óa1mbhave4  ca mayo1bhave9 0 

óa1mbhava1 iti4 óam – bhave9 0 

ca1 ma1yo1bhave4 mayo1bhave4 caca mayo1bhave4 caca 

      mayo1bhave4 caca mayo1bhave4 ca0 

m1ayo1bhave4 caca mayo1bhave4  mayo1bhave4 ca1  

     namo1  nama4óca mayo1bhave4 mayo1bhave4 ca1  

         nama4û0 

ma1yo1bhava1 iti4mayaû – bhave9 0 

ca1 namo1 nama4ócaca1 nama4óóaÅka1rãya4 óaÅka1rãya1  

     nama4ócaca1 nama4óóaÅka1rãya4 0 

nama4óóaÅka1rãya4  óaÅka1rãya1 namo1  

     nama4óóaÅka1rãya4 caca óaÅka1rãya1 namo1  

         nama4óóaÅka1rãya4 ca0 

óa1Åka1rãya4 caca óaÅka1rãya4 óaÅka1rãya4 ca 

      mayaska1rãya4 mayaska1rãya4 ca óaÅka1rãya4 

          óaÅka1rãya4 ca mayaska1rãya4 0 

óa1nka1rãyeti4óam – ka1rãya4 0 

ca1 ma1ya1ska1rãya4 mayaska1rãya4 caca mayaska1rãya4  

      caca mayaska1rãya4 caca mayaska1rãya4 ca  0 

ma1ya1skã1raya4 caca mayaska1rãya4 mayaska1rãya4 ca1 

      namo1 nama4óca mayaska1rãya4 mayaska1rãya4 ca1 

           nama4û 0 

ma1ya1ska1rãyeti4 mayaû – karãya4 0 

ca1 namo1 nama4óca ca1 nama4óói1vãya4 ói1vãya1 nama4óca 

   ca1  nama4óói1vãya4 0 



nama4óói1vãya4  ói1vãya1 namo1 nama4óói1vãya4 caca 

    ói1vãya1  namo1 nama4óói1vãya4 ca 0 

ói1vãya4 caca ói1vãya4 ói1vãya4 ca ói1vata4rãya ói1vata4rãya 

    ca ói1vãya4 ói1vãya4 ca ói1vata4rãya 0 

ca ói1vata4rãya ói1vata4rãya caca ói1vata4rãya caca 

    ói1vata4rãya caca ói1vata4rãya ca0 

ói1vata4rãya caca ói1vata4rãya ói1vata4rãya ca 0 

ói1va1ta1rãyeti4 óivaû – ta1rãya4 00 


