ayurmantrah (om ayur dhehi)

om E_lYIIlI' dhehi |

om pranam dhehi |
om apanam dhehi |
om vyanam dhehi |
om CakSIIJI‘ dhehi |
om §rotral1m dhehi |
om mano dhehi |
om VﬁCEIlm dhehi |
om gtmﬁném dhehi |
om pratistham dhéhi |
om mam dhehi |

om mayli dhehi ||



